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Month 

 
Topic 

 
Teaching method 

Learning outcome  
Art integration 

 ह िंदी कहिता पाठ नर्सरी के छात्रिं के हिए ह िंदी स्वर 

प चान की हिक्षा देने के हिए कहिता 

पाठ, फै्लि कार्स, बरर्स पर िेखन, 

स्वररिं का अभ्यार्, खेि-खेि में र्ीखना, 

स्वररिं के उदा रण, स्वररिं का गीत और 

स्वररिं की क ानी जैरे् तरीकरिं का 

उपयरग हकया जा र्कता  ै। इन 

तरीकरिं रे् छात्रिं कर स्वररिं कर प चानने 

में मदद हमि र्कती  ै और उनकी 

ह िंदी भाषा की र्मझ में रु्धार  र 

र्कता  ै। 

र्ीखने का पररणाम: इर् प्रहिया के बाद, 

नर्सरी के छात् ह िंदी स्वररिं कर प चानेंगे 

और उनका उच्चारण कर पाएिं गे। िे स्वररिं 

के उदा रणरिं कर र्मझ पाएिं गे और ह िंदी 

भाषा की र्मझ में रु्धार कर पाएिं गे। छात् 

स्वररिं के र्ाथ िब्द बनाना भी र्ीख पाएिं गे, 

हजर्रे् उनकी ह िंदी भाषा कौिि में िृद्धि 

 रगी। 

 

 बरर्स या फै्लि कार्स के 

माध्यम रे् ह िंदी स्वर 

प चान 

 

   

   

   

   

   

   

   

April   

MAY स्वर 'अ' - ‘आ’ अध्याहपका छात्रिं कर स्वर 'अ' और 'आ' 

हर्खाने के हिए गीत, खेि, फै्लि कार्स, 

बरर्स पर िेखन, कॉपी पर ट्र ेर् करना, 

हिखना और पढ़ना जैरे् तरीकरिं का 

उपयरग करेगी। इर्रे् छात् इन स्वररिं कर 

प चानना र्ीखेंगे और उनरे् िुरू  रने 

िािे िब्दरिं के नाम भी बता पाएिं गे। 

छात् स्वर 'अ' और 'आ' कर प चानेंगे, उनका 

उच्चारण कर पाएिं गे और उनरे् िुरू  रने िािे 

िब्दरिं के नाम बता पाएिं गे। िे इन स्वररिं कर 

हिखना और पढ़ना भी र्ीख पाएिं गे, हजर्रे् 

उनकी ह िंदी भाषा कौिि में िृद्धि  रगी। 

"स्वररिं का रिंगारिंग दुहनया" 

 

छरट्ा अ रे् िेकर बड़ा आ तक के स्वररिं के हचत्रिं 

में रिंग भरर और उन्हें अपनी पुद्धिका में 

हचपकाओ। इर् गहतहिहध रे् छात्रिं कर स्वररिं की 

प चान करने और रिंगरिं के र्ाथ खेिने का अिर्र 

हमिेगा। इर्रे् उनकी रचनात्मकता और 

रृ्जनात्मकता का हिकार्  रगा। छात्रिं कर अपनी 

पुद्धिका में स्वररिं के हचत्रिं कर रु्िंदर और रिंगीन 

बनाने का प्रयार् करना  रगा। 

     

 
 
 
 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
July 

स्वर 'इ' - ‘ई’ स्वर 'इ' और 'ई' ह िंदी िणसमािा के दर 

म त्वपूणस स्वर  ैं। 'इ' एक छरट्ा स्वर  ै, 

जबहक 'ई' एक बड़ा स्वर  ै।अध्याहपका 

छात्रिं कर स्वर 'इ' और 'ई' हर्खाने के हिए 

गीत, खेि, फै्लि कार्स, बरर्स पर िेखन, 

कॉपी में ट्र ेर् करना, हिखना और पढ़ना जैरे् 

तरीकरिं का उपयरग करेगी। इर्रे् छात् इन 

स्वररिं कर प चानना, पढ़ना, हिखना और 

उनरे् िुरू  रने िािे िब्दरिं के नाम बताना 

र्ीख पाएिं गे। 

छात् स्वर 'इ' और 'ई' कर प चानेंगे, 

उनका उच्चारण कर पाएिं गे, उन्हें 

हिखना और पढ़ना र्ीख पाएिं गे। िे इन 

स्वररिं रे् िुरू  रने िािे िब्दरिं के नाम 

भी बता पाएिं गे और ह िंदी भाषा की 

र्मझ में रु्धार कर पाएिं गे। 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
August 

स्वर 'उ' - ‘ऊ’ स्वर 'उ' और 'ऊ' ह िंदी िणसमािा के दर 

म त्वपूणस स्वर  ैं। 'उ' एक छरट्ा स्वर  ै, 

जबहक 'ऊ' एक बड़ा स्वर  ै।अध्याहपका 

छात्रिं कर स्वर 'उ' और 'ऊ' हर्खाने के हिए 

गीत, खेि, फै्लि कार्स, बरर्स पर िेखन, 

कॉपी में ट्र ेर् करना, हिखना और पढ़ना जैरे् 

तरीकरिं का उपयरग करेगी। इर्रे् छात् इन 

स्वररिं कर प चानना, पढ़ना, हिखना और 

उनरे् िुरू  रने िािे िब्दरिं के नाम बताना 

र्ीख पाएिं गे। छात्रिं कर र्ीखने में आर्ानी 

 रगी। 

छात् स्वर 'उ' और 'ऊ' कर प चानेंगे, 

उनका उच्चारण कर पाएिं गे, उन्हें हिखना 

और पढ़ना र्ीख पाएिं गे और उनरे् िुरू 

 रने िािे िब्दरिं के नाम बता पाएिं गे। 

इर्रे् छात्रिं की ह िंदी भाषा की र्मझ में 

रु्धार  रगा। 

गहतहिहध का नाम: ह िंदी अक्षररिं की प चान 

गहतहिहध के चरण: 

१. अध्याहपका ह िंदी अक्षररिं के फै्लि कार्डसर् का 

उपयरग करेगी। 

२. छात्रिं कर अक्षररिं की प चान करने के हिए 

क ा जाएगा। 

३. अध्याहपका अक्षररिं के नाम और उनके 

उच्चारण कर बताएगी। 

४. छात्रिं कर अक्षररिं कर प चानने और उनके 

नाम हिखने के हिए प्ररत्साह त हकया जाएगा। 

 

य  गहतहिहध छात्रिं के हिए ह िंदी अक्षररिं की 

प चान और अक्षर ज्ञान में रु्धार करने में 

मददगार  रगी। 



 

 
Month 

 
Topic 

 
Teaching method 

Learning 
outcome 

 
Art inetgration 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
September 

स्वर 'ऋ' - ‘ए’ अध्याहपका छात्रिं कर स्वर 'ऋ' और 'ए' 

हर्खाने के हिए गीत, खेि, फै्लि कार्स, 

बरर्स पर िेखन, कॉपी में ट्र ेर् करना, 

हिखना और पढ़ना जैरे् तरीकरिं का 

उपयरग करेगी। इर्रे् छात् इन स्वररिं कर 

प चानना, पढ़ना, हिखना और उनरे् 

िुरू  रने िािे िब्दरिं के नाम बताना 

र्ीख पाएिं गे। 

छात् स्वर 'ऋ' और 'ए' कर 

प चानेंगे, उनका उच्चारण कर 

पाएिं गे, और इन स्वररिं रे् िुरू 

 रने िािे िब्दरिं कर पढ़ और 

हिख पाएिं गे। िे इन स्वररिं रे् 

िुरू  रने िािे िब्दरिं के नाम 

भी बता पाएिं गे। 

 

October 
स्वर 'ऐ' - ‘ओ’ अध्याहपका छात्रिं कर स्वर 'ऐ' और 'ओ' 

हर्खाने के हिए गीत, खेि, फै्लि कार्स, 

बरर्स पर िेखन, कॉपी में ट्र ेर् करना, 

हिखना और पढ़ना जैरे् तरीकरिं का 

उपयरग करेगी। इर्रे् छात् इन स्वररिं कर 

प चानना, पढ़ना, हिखना और उनरे् 

िुरू  रने िािे िब्दरिं के नाम बताना 

र्ीख पाएिं गे। छात्रिं कर र्ीखने में आर्ानी 

 रगी। तरीके आकषसक और ररचक  रिंगे। 

छात् स्वर 'ऐ' और 'ओ' 

कर प चानेंगे, उनका 

उच्चारण कर पाएिं गे, उन्हें 

हिखना और पढ़ना र्ीख 

पाएिं गे और उनरे् िुरू 

 रने िािे िब्दरिं के नाम 

बता पाएिं गे। इर्रे् छात्रिं 

की ह िंदी भाषा की र्मझ 

में रु्धार  रगा और िे 

र्ीखने में रुहच िेंगे। 

"र्ैंर् ट्र ेहर्िंग गहतहिहध" 

 

स्वर र्ैंर् ट्र ेहर्िंग गहतहिहध में, छात्रिं कर रेती 

पर स्वररिं का हनिान बनाने के हिए क ा 

जाएगा। गहतहिहध के दौरान, छात्रिं कर छरट्ा 

ओ रे् िेकर अ: तक के स्वररिं का हनिान 

बनाना  रगा। उन्हें रेती पर स्वररिं का हनिान 

बनाने के बाद, स्वररिं का नाम भी बताना 

 रगा। य  गहतहिहध स्वररिं की प चान करने, 

 ाथ की द्धथथरता और रृ्जनात्मकता कर 

बढ़ािा देने में मदद करेगी, र्ाथ  ी िेखन 

कौिि में भी रु्धार करेगी। 

 
 
November 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

स्वर 'औ' -  'अिं'  अध्याहपका छात्रिं कर स्वर 'औ' और 'अिं' 

हर्खाने के हिए गीत, खेि, फै्लि कार्स, 

बरर्स पर िेखन, कॉपी में ट्र ेर् करना, 

हिखना और पढ़ना जैरे् तरीकरिं का 

उपयरग करेगी। नाहर्क्य स्वर 'अिं' के 

उच्चारण के हिए हििेष अभ्यार् कराया 

जाएगा। इर्रे् छात् इन स्वररिं कर 

प चानना, पढ़ना, हिखना और उनरे् 

िुरू  रने िािे िब्दरिं के नाम बताना 

र्ीख पाएिं गे। 

छात् स्वर 'औ' और 'अिं' कर 
प चानेंगे, उनका उच्चारण कर 
पाएिं गे, उन्हें हिखना और पढ़ना 
र्ीख पाएिं गे और उनरे् िुरू  रने 
िािे िब्दरिं के नाम बता पाएिं गे। 
छात् नाहर्क्य स्वर 'अिं' का र् ी 
उच्चारण करना भी र्ीख पाएिं गे। 

 



 

 
Month 

 
Topic 

 
Teaching method 

Learning 
outcome 

 
Art integration 

DECEMB
ER 

स्वर 'अ:’ 

स्वर 'अ' -  'अ:' 

(Recapitulation) 

अध्याहपका छात्रिं कर स्वर 'अ' रे् िेकर 'अ:' 

तक हर्खाने के हिए पूिस ज्ञान की र्मीक्षा, 

स्वर 'अ' की याद, अिंतर कर र्मझाना, फै्लि 

कार्स, बरर्स पर िेखन, कॉपी में ट्र ेर् करना, 

हिखना और पढ़ना जैरे् तरीकरिं का उपयरग 

करेगी। इर्रे् छात् इन स्वररिं कर आर्ानी रे् 

र्ीख र्कें गे और िब्दरिं का हनमासण कर 

र्कें गे। छात्रिं कर र्ीखने में आर्ानी  रगी। 

छात् स्वर 'अ' रे् िेकर 'अ:' तक 
कर प चानेंगे, उनका उच्चारण 
कर पाएिं गे, उन्हें हिखना और 
पढ़ना र्ीख पाएिं गे और उनरे् बने 
िब्दरिं का हनमासण कर पाएिं गे। 
इर्रे् छात्रिं की ह िंदी िणसमािा की 
र्मझ में रु्धार  रगा और िे िब्दरिं 
का हनमासण करने में र्क्षम  रिंगे। 

                            "अक्षररिं का हचत् मेि" 

 

इर् गहतहिहध में, छात्रिं कर र्मू  में बााँट्कर अक्षररिं के 

र्ाथ हचत्रिं का मेि करना  रगा। प्रते्यक र्मू  कर एक 

अक्षर और एक हचत् हदया जाएगा। छात् उर् अक्षर रे् 

िुरू  रने िािे िब्द का हचत् बनाएिं गे और र्मू  में 

हदखाएिं गे। । इर्रे् अक्षररिं की प चान और ट्ीम िकस  में 

मदद हमिेगी। 

    

    

January व्यिंजन 'क' -  ड़' 

व्यिंजन 'च' - 'ञ' 

व्यिंजन 'ट्' - 'ण' 

अध्याहपका व्यिंजन 'क' रे् िेकर 'ण' तक 

बच्चरिं कर प चानना और उच्चारण करिाना 

हर्खाने के हिए व्यिंजनरिं के हचत्रिं का उपयरग 

करेगी। फै्लि कार्स बनाकर और बरर्स पर 

िेखन करके बच्चरिं कर व्यिंजनरिं का उच्चारण 

हर्खाया जाएगा। इर्रे् बचे्च व्यिंजनरिं कर 

आर्ानी रे् प चानेंगे और उच्चारण कर 

पाएिं गे। 

छात् व्यिंजन 'क' रे् िेकर 'ण' तक 

कर प चानेंगे, उनका उच्चारण 

कर पाएिं गे और उन्हें हिखना भी 

र्ीख पाएिं गे। इर्रे् छात्रिं की ह िंदी 

िणसमािा की र्मझ में रु्धार  रगा 

और िे व्यिंजनरिं का र् ी उच्चारण 

करने में र्क्षम  रिंगे। 

 

    

  
 

 

 व्यिंजन 'त' - 'न' 

व्यिंजन 'प' - 'म' 

व्यिंजन 'य' -  'ि' 

व्यिंजन 'ि' - ' ' 

व्यिंजन 'क्ष' - 'ज्ञ' 

अध्याहपका व्यिंजन 'त' रे् िेकर 'ज्ञ' तक बच्चरिं 

कर प चानना और उच्चारण हर्खाने के हिए 

व्यिंजनरिं के हचत्रिं, फै्लि कार्स, और बरर्स पर 

िेखन का उपयरग करेगी। उच्चारण अभ्यार् 

और खेि-खेि में र्ीखने रे् बचे्च व्यिंजनरिं कर 

आर्ानी रे् प चानेंगे। 

छात् व्यिंजन 'त' रे् िेकर 'ज्ञ' तक 

कर प चानेंगे, उनका उच्चारण 

कर पाएिं गे और उन्हें हिखना भी 

र्ीख पाएिं गे। इर्रे् छात्रिं की ह िंदी 

िणसमािा की र्मझ में रु्धार  रगा 

और िे व्यिंजनरिं का र् ी उच्चारण 

करने में र्क्षम  रिंगे। 

गहतहिहध का नाम: ह िंदी अक्षररिं की प चान 

 

हिषय: ह िंदी (अक्षर ज्ञान) 

 

गहतहिहध के चरण: 

 

1. अध्याहपका ह िंदी अक्षररिं के फै्लि कार्डसर् का उपयरग 
करेगी। 

2. छात्रिं कर अक्षररिं की प चान करने के हिए क ा 
जाएगा। 

3. अध्याहपका अक्षररिं के नाम और उनके उच्चारण कर 
बताएगी। 

4. छात्रिं कर अक्षररिं कर प चानने और उनके नाम हिखने 
के हिए प्ररत्साह त करे I 

 

य  गहतहिहध एिकेजी छात्रिं के हिए ह िंदी अक्षररिं की 
प चान और अक्षर ज्ञान में रु्धार करने में मददगार 
 रगी। 

    

 
 
 
 


