
                                            
 

 

 

 

   

 

 

LOTUS PETAL SENIOR SECONDARY SCHOOL 

GRADE - 7TH 

SUBJECT - HINDI 
 

Month   Chapter   Learning objectives  Teaching  Methods Learning Outcomes 

Subject Enrichment 

Activity  

Art Integration 

/Multi-

Disciplinary 

April  

18 
पाठ – 1 हम 

पंछी उनु्मक्त 

गगन के  

कविता को सुनने और समझने के 

बाद छात्र उसमे बताए गए भाि ि 

संदेश को समझ पाएँगे। 

 

बंधन में रहना वकसी को पसंद 

नही ंहोता। 

 
 

अध्यापक पाठ पढ़ेंगे और 

समझाएँगे | 

 

मौखिक प्रश्न पूछे जाएँगे | 

स्मार्ट बोर्ट का उपयोग। 

सससस स ससससससस 

ससस-सससससससस सस 

ससससस ससससससस सस 
सस 

ससस ससससस, ससस स 

ससससस सस ससस 
ससससस ससससस 

 

ससससस सस ससससस 

ससससससस सस ससससस 
सससस सस सससससस सस 

ससससस सस सससससस 

सस ससससस 
 

सससस सससस सस ससस 

ससस ससस सससससससस 

सस ससससस ससससससस 
सससस सस ससस ससससस 

ससससस 

 

सससस-ससससससस 

सस ससस 

सससससससस सस 
ससससससससस सस 

सस सससस ससससस 

सससससस सस 

ससससस 

ससससससस सस 
ससससस सससससस 

AI-बबबबबब बब 

बबबबब 

बबबबबबबबबब 

बबबबबबब ब 

बबबब बब 

बबबबब बब 

बबबब बबब 

बबबबबबब 

बबबबबबब 

बबबबब 

(बबबबबबब 

बबबबबब 

बबबबबब 

 

बबबब बबब 

बबबबब 

बबबबबबब 

बबबबबबबब बब 

बबबबबबबब 

बबबबबबब)ब 

 

बब बब 



बबबबबबब बब 

बबबबबब बब 

बबबबबब बब 

बबबबबब बब बब 

 

बबबबब 

बबबबबबबबबब 

बबबबब बबब 
1. ससससस 

ससससससस: 

ससससस सस ससस 
सस सससस 

सससससस सस 

सससससससस 

ससससस 
सससससस सस 

सससस ससस 

ससससस सस 
ससससस सस 

ससससस ससससस 

2. सससससससस 
(Art Integration): 

सससससससससस

ससस सस सससस 

सस सस सससस 
ससससससस 

सससससस सस 

ससससस सससससस 
सससससस सस 

ससस, ससस, सस 

सससस सससस सस 

सससससस सस 
ससससससस सस 

सससससस सस 

सससससससस 
 

April  पाठ -2 

  वहमालय की 

बेवियाँ  

पाठ के माध्यम से विद्यावथियो ंको 

प्रकृवत से जोड़ना । 

 

• वहमालय पिित ि उससे वनकलने 

िाली पवित्र नवदयो ंके बारे में 

समझाना। 

अध्यापक पाठ पढ़ेंगे और 

समझाएँगे | 

 

मौखिक प्रश्न पूछे जाएँगे | 

ससससससस सस सससससस 

ससससस सससससस सस 
सससस ससस ससससससस 

स सससस सससससस 

सससस सस सससससस 
सससससस ससससससस सस 

ससस सस ससस ससस 

ससससस ससससससस 
सस ससससस सससस 

सससससससस सस 

सससससससस सससस 
सससस ससस सससस 

ससस ससससस  

 A4 ससस सस सस 
सससससससस सस 

सससस ससससससस 

स ससससस 
ससससससससस 



 

लेिक द्वारा प्राकृवतक संसाधनो ं

का मानिीकरण वकया गया है 

उसके विषय में बताना। 

 
 

ससससससस सस 
सससससससस सस सससस 

सससस ससस ससससस 

सससस सस सससस 

सससससस 
 

 

सससस सससससस 
सस सससस ससससस 

सससससस | 

 

ससससस सससससस 
ससससससससस 

ससससस सस 

सससससस सससस 

ससस 
 

ससससससस 

सससससस (Physical 
Education): 

 

सससससस 
ससससससस ससस 

सससससससससस, 

सससससससस, सस 

सससस सससससस 
ससससस सस 

सससससससस 

 
ससससससस 

सससससस सस 

ससससससस सस 
सससस ससस 

सससस सससससस 

सस सससससस 

May 

11 
पाठ 

3कठपुतली  

विद्यावथियो ंको स्वावभमान से जीने 

के वलए पे्रररत करना । 

• राजस्थान के प्रचवलत िेल 

कठपुतली के माध्यम से पराधीन 

रहने के दुष्पररणामो ंसे पररवचत 

हुए िाचन अभ्यास कराया जाएगा। 

पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से 

सम्बखित छह सात प्रश्नो ंके 

मौखिक उत्तर पांच छह िाक्ो ंजो 

लगभग ४० से ४५ शब्ो ंके हो ं

देने में समथि होगें। 

अध्यापक पाठ पढ़ेंगे और 

समझाएँगे | 

 

मौखिक प्रश्न पूछे जाएँगे | 

कहानी, कविता आवद पढ़कर 

लेिन के विविध तरीको ंऔर 

शैवलयो ंको पहचानते हैं, जैसे- 

कलात्मक भािात्मक, प्रकृवत, 

वचत्रण आवद । 

• विविध 

कलाओ,ं 

जैसे, हस्तकला नृत्यकला आवद 

िासु्तकला, िेतीबाड़ी 

से जुड़ी सामग्री में प्रयुक्त भाषा 

के प्रवत वजज्ञासा व्यक्त करते हुए 

उसकी सराहना करते हैं। 

सससससससस सस 

ससससससससस सस 

सससस ससस 

ससससस ससस 
ससससस ससससससस 

ससससस सससससस 

ससससससस सस 
सससस सससस सस 

ससससस ससससस 

 
 

ससस ससससस सस - 

सस ससससससस 

सससससससस 

स A4 ससस सस 
ससससससस सस 

ससससससस सस 

ससससस सस 
ससससससस सससस 

सस सससस सससस 

 
ससससससस 

(Science): 

 

ससससससस सस 
ससससससस ससस 

सससससस (सस सस 

ससस सस 
सससससससस)स 



सससससससस 
सससससस 

ससससससस सस 

ससससससस 

सससससस 

 May पाठ 

4वमठाईिाला  

वशक्षक द्वारा पढ़ाई गए पाठ को 

विद्याथी ध्यान पूििक सुनेंगे। पाठ के 

नायक खिलौने िाले की मनोदशा 

पर चचाि करते हुए िाचन अभ्यास 

करें गे। 

• लेिक के अनुसार जीिन में 

िुशी और संतोष पाने के वलए पैसो ं

की आिश्यकता नही ंहोती। 

पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से 

सम्बखित छह सात प्रश्नो ंके 

मौखिक उत्तर पांच छह िाक्ो ंजो 

लगभग ४० से ४५ शब्ो ंके हो ंदेने 

में समथि होगें। 

अध्यापक पाठ पढ़ेंगे और 

समझाएँगे | 

 

मौखिक प्रश्न पूछे जाएँगे | 

विविधकलाओ ंजैसे - हस्तकला, 

िासु्तकला, िेती-बाड़ी, 

नृत्यकलाऔर इनमें प्रयोग होने 

िाली भाषा के बारे में वजज्ञासा 

व्यक्त करते हैं, उन्हें समझने का 

प्रयास करते हैं । 

ससस सस ससस सस 

ससस सस सससस सस 
सससस ससस सस 

सससस ससस सस 

ससससस सससससस 

ससससस सससस सस 
सससस ससस 

ससससस सससस 

ससससस 40-50 
सससससस सस 

सससससससस सससस 

ससस ससससस 

ससससस स 
 

ससस सस 

ससससससस 
ससससस 

सससससससस 

 

ससस (Art): 
ससससससस 

सससससस सस 

सससससससस सस 
सससससस सस 

सससस सससससस 

ससससससससस सस 

सससस सस 3D 
ससससस 

July  

21 
पाठ 5 

 पापा िो गए 

समूह में बैठे विद्याथी वनधािररत 

अंश का पठन करें गे। 

पाठ के अंत में विद्याथी शुद्ध 

उच्चारण करते हुए पाठ में आए 

कम से कम सात िाक् (४०से ४५ 

होगें। शब्ो ंिाले ) धाराप्रिाह 

पढ़ने सक्षम होगें| 

अध्यापक पाठ पढ़ेंगे और 

समझाएँगे | 

 

मौखिक प्रश्न पूछे जाएँगे | 

विवभन्न स्थानीय सामावजक एिं 

प्राकृवतक मुद्ो/ंघिनाओ ंके प्रवत 

अपनी तावकि क प्रवतविया देते हैं, 

जैस 

- बरसात के वदनो ंमें हरा भरा 

होना? 

विषय पर चचाि । 

ससससससससस ससस 

सस ससससस सस 

ससस सससस सस 
ससस ससससस सस 

ससससससस सस 

ससससस सस सससस 
ससससस ससससस 

सस सस ससस सस 

ससससस 

सससस ससससससस  

ससस सस 

ससससससस 

ससससस सससससस 
 सससस सससस 

(Life Skills): 

सससससस सस 
सससस ससससससस 

सस सससससस सस 

ससससस सससस 

सस ससससस सस 
ससससससस 

सससस ससस ससस 

सससससस सस 
सससस ससससससस 

सस ससससस 

सससस सस 
सससससस 

July पाठ 6 

 शाम एक 

वकसान  

कवि द्वारा प्रकृवत का मानिीकरण 

करके प्रसु्तत वकया गया है। 

 

अध्यापक पाठ पढ़ेंगे और 

समझाएँगे | 

 

विवभन्न विषयो ंऔर उददेश्यो ंके 

वलए वलिते समय उपयुक्त 

शब्ो,ं िाक् संरचनाओ,ं 

ससससससस सस 

सससससस सस 
ससससस ससससस 

ससससससस सस 

ससससस सस 

सससस सस 
सससससस 

(ससससस 



विद्यावथियो ंद्वारा प्रकृवत के 

मनोभािो ंको समझाते हुए प्रकृवत 

पे्रम की भािना को जाग्रत करना। 

पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से 

सम्बखित छह सात प्रश्नो ंके 

मौखिक उत्तर पांच छह िाक्ो ंजो 

लगभग ४० से ४५ शब्ो ंके हो ंदेने 

में समथि होगें। 

मौखिक प्रश्न पूछे जाएँगे | मुहािरो,ं लोकोखक्तयो,ं विराम 

वचन्ह और व्याकरण जैसे- विया 

विशेषण, शब् युग्म आवद का 

प्रयोग करते हैं 

सससस सससस 
सससससस ससस 

सससस ससससस 

ससससस सस ससस 

सससससस सस 
ससससससस सस 

ससस सससस 

सससससस 
सस ससस 

सससससससस 

सससससस ) 
ससससससस 

ससससससस 

(Geography and 

Civics): 
सससस ससस 

ससससससस सस 

सससससस सस 
ससससससस 

सससस सस 

सससससस सस 
सससससस 

सससससससससस

सस ससस 

ससससससस 
ससससससससस 

सससससस सस 

सससस सस 
ससससससस 

August  

14 
पाठ 7 

  अपूिि अनुभि 

वदव्यांगो की सहायता के वलए 

पे्रररत करते हुए पाठ में प्रयुक्त • 

कवठन शब्ो ंके अथि समझाते हुए 

िाचन 

 

होगा। 

पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से 

सम्बखित वकसी पाठ्य िसु्त को 

छह सात प्रश्नो ंके मौखिक उत्तर 

पांच छह समझने के वलए जरूरत 

िाक्ो ंजो लगभग ४० से ४५ शब्ो ं

के हो ंदेने मे समथि होगें  

अध्यापक पाठ पढ़ेंगे और 

समझाएँगे | 

 

मौखिक प्रश्न पूछे जाएँगे | 

ससस सस ससस ससस 

सससससससससस 
सससससस सससससस 

ससससससस सस सससस 

सससस सससस सससससस 
सस ससससस सस सससस 

ससससस 40 – 50 सससससस 

ससस ससससससस | 

• ससससस स सससससस 
सससस सससससस सससस 

ससससस ससस सससससस 

सस ससससस सससससस 
 

• सससस - सससससस 

सससससस, सससस 
सससससस, सससससस 

सससस 

सससससससससससस 

 
ससस सस ससस ससस 

सससससससससस ससससस 

ससससससस सससस ससस 
ससस ससस सस सस सस सस 

ससस सस ससस ससस 

ससस ससस 
सससससस सससससस 

ससससससस सस 

ससससस सससस 
सससस सससससस 

सस ससससस सस 

ससससस सससस 

ससससस 40-50 
ससससस सस 

ससससस ससस 

सससससससस 
 

 

ससस सस 

ससससससस 
ससससस 

सससससससस 

सससस सससस (Life 
Skills): 

ससससससस सस 

ससससससस सससस 

सस सस सससस 
ससससससस सस 

सससस ससस 

सससस सससस 



ससस ससससस (सस सस सस 
सससससस सससस ) 

सससससससससस ससससस 

ससस ससससस सससससस 

 
 

August  पाठ – 8 

  रहीम के दोहे 

रहीम के दोहो ंके माध्यम से छात्रो ं

को मानिीय व्यिहार से जोड़ना । 

 

विषय पर चचाि करते हुए वशक्षक 

द्वारा दोषो ंका अथि है रहीम दास 

जी ने वकस तरह कम शब्ो ंमें 

अवधक अथि समझाया है यह 

बताया जाए। 

 
 

अध्यापक पाठ पढ़ेंगे और 

समझाएँगे | 

 

मौखिक प्रश्न पूछे जाएँगे  

ससससस ससस सससस 
सससससस सस सससससस 

सस सससससस ससस 

ससससस सस ससससस सस 

ससससस सससस ससस 
 

 

ससससस सस 
ससससस सससस 

सससस 

सस ससस सससससस 

सससससस 2 -2 
सससस सस सससस 

सससस A4 ससस 

सस सससससससस 

ससससससस 
(Environment & 

Nature): 

"सससस ससस सस 
सससस ससस, 

सससस सससस 

सससस" सससस 

ससससस सस 
ससससससस सस 

ससससस सस 

सससससस 
सससससससस 

ससससससस सस 

ससस सससस सस 
ससससससस सस 

ससससससससस 

 

September  

7 
पाठ 9-एक 

वतनका  

● पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ 

से सम्बखित छह सात प्रश्नो ंके 

मौखिक उत्तर पांच छह िाक्ो ंजो 

लगभग ४० से ४५ शब्ो ंके हो ं

देने में समथि होगें। 

 

• कवठन शब्ो ंके अथि बताते हुए 

कविता का सस्वर िाचन 

करिाना। 

 

पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से 

सम्बखित पांच प्रश्नो ंके मौखिक 

अध्यापक पाठ पढ़ेंगे और 

समझाएँगेI 

मौखिक प्रश्न पूछे जाएँगे | 

वहंदी भाषा में विवभन्न प्रकार 

की सामग्री (समाचार-

पत्र/पवत्रका, कहानी, 

जानकाररपरक सामग्री, इंिनेि 

प्रकावशत होने िाली सामग्री 

आवद) को समझकर पढ़ते हैं 

और उसमें अपनी पसंद 

नापसंद के पक्ष में वलखित या 

बे्रल भाषा में अपने तकि  रिते 

हैं। 

ससस सससस सस 

ससस स सससस 

ससस सस सस ससस 

सस सससस 

ससससससस 

ससससस सससस 

सस ससस सससस 

सससससस सस 

ससससस सस 

ससससस सस 

सससस | 

ससससस सस 

सससस सस 

ससससस सससससस 

ससससससस (Nature 
and Environment): 

ससससस (ससस, 

ससससस ससस) सस 
सससससससस ससस 

सससससस 

ससससस सस 
ससससस: सससस, 

ससस, सस सससस 

ससससससससस 

सससससससस 



उत्तर पांच छह िाक्ो ंजो लगभग 

४० से ४५ शब्ो ंके हो ंदेने में 

समथि होगें। 

सससस सस सससस 

-सससस ससससस 

सससससससस 

सससस 
 

September  पाठ 10–िान 

पान की बदलती 

तस्वीर  

• ितिमान िाद्य व्यिस्था पर चचाि 

करते हुए कहानी में प्रयुक्त विवभन्न 

भाषाओ ंके िाद्य वं्यजनो ंसे 

संबंवधत शब्ो ंका ज्ञान करिाना। 

 

पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से 

सम्बखित छह सात प्रश्नो ंके 

मौखिक उत्तर पांच छह िाक्ो ंजो 

लगभग ४० से ४५ शब्ो ंके हो ं

देने में समथि होगें। 

अध्यापक पाठ पढ़ेंगे और समझाएँगे 

| 
 

मौखिक प्रश्न पूछे जाएँगे | 

|आधुनिक युग के खािपाि 

से होि ेवाले हानिलाभ का 

वर्टि कर पाठ से जोडा 

जायेगा। 

खािपाि की निश्रित 

संसृ्कतत और खािपाि िें 

बदलाव के फायदे पर 30 

शब्दो ि ेचचा करिे िें सक्षि 

होंगे 

सिूह 

 

 ससससस  

 सससस सससस-

सससस सस सससस-

सससस सस ससस 
ससससस 

सससससससस सस 

सस सससस ससससस 
सस सससस सस 

ससससस ससससससस 

( सससस 
सससससससस 

ससससस ) 

सस A4, ससस सस  

सससससससस 
सससस सस 

सससससससससस 

 ससस-ससस 

ससससस सस 

सससससससस 

सससससससस सस 
सससस ससससस 

सस सससस 

ससससस सस ससस 
ससस 

सससससससससस 

 
ससससससस (Health 

and Nutrition): 

सससससससस सस 

सससससस सससस 
सस सससस 

ससससस सस 

ससससससस 
ससस ससस सससस 

ससससससस सससस 

सस सससससस 

ससस-ससस सस 
ससससससससस सस 

ससस सससससस 

 

October  

15 
पाठ -11 

नीलकंठ  

1. ससससससस सस 
ससससससस ससससस सस 
सससस सससस सस सससस 
ससससससस सस ससससस 
ससससससससससस सस 
सससससस सससससस 
 
 
2. ससससससस ससस 
सससससससस सस 
ससससससस सस ससससस 
ससससस सस सससससससस 
ससससससस ससससस 

(क) पे्ररणादायक िाताि: 

अध्यापक पाठ पढ़ेंगे और समझाएँगे 

| 

 

मौखिक प्रश्न पूछे जाएँगे 

1. िीलकंठ पक्षी का पररचय। 

2. लेखक और िीलकंठ के 

बीच का संबंध। 

3. कहािी िें प्रकृतत के प्रतत 

करुर्ा और श्रजम्मेदारी का 

संदेश। 

इस पाठ के िाध्यि से छात्र 

ि केवल भाषा और सानहत्य 

को सिझेंगे, बल्कि प्रकृतत 

सससससससस 

सससस: 

 
"ससस ससस 

सससससस 

सससस/सससस सस…" 
सस सससस सस 6-8 

ससससससससस 

सससससस 

• ससससससस सस 

सससस सस सस 

सससससस ससससस 
सस ससससस 

ससससस सस ससस 

ससससस सस 
सससससस 

 

• ससससस सस 
सससस सससससस 

ससससस सस 2-3 

ससससससससस 

सससससस 
सससस सससस (Life 



और पश्रक्षयों के प्रतत अपिी 

श्रजम्मदेारी का भी एहसास 

करेंगे। 

Skills): 
सससससससस सस 

ससससससस सस 

ससससस 

ससससससससससस 
सस सससससस 

ससससससससस 

सससससससस सस 
ससससस सस 

ससससससस सस 

ससससस 
ससससससससस 

October  पाठ 12 -भोर 

और बरखा  

● विद्यावथियो ंको प्रकृवत की 

सुन्दरता से अिगत कराना । • 

कविता का सस्वर िाचन करिाना 

और कवठन शब्ो के अथि 

समझना। 

 

• पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ 

से सम्बखित छह सात प्रश्नो ंके 

मौखिक उत्तर पांच छह िाक्ो ंजो 

लगभग ४० से ४५ शब्ो ंके हो ं

देने में समथि होगें। 

अध्यापक पाठ पढ़ेंगे और समझाएँगे 

| 
 

मौखिक प्रश्न पूछे जाएँगे | 

विवभन्न पठन सामवग्रयो ंमें 

प्रयुक्त 

शब्ो,ंमुहािरो,ंलोकोखक्तयो ंको 

समझते हु उनकी सराहना 

करते हैं। 

वनश्छल और वनस्वाथि पे्रम को 

जीिन में पहचानना और 

उसकी कदर करना  जानेंगे। 

 

 

 ससससससस सस 

ससससससस सस 

सससस सससस 

ससस सस सससस 

सस  

सससस सस ससस 

सससससससस 

 ससससस सस 

ससससस सस 
सससससस सस 

सससससससस 

ससससससस 

ससससससस 
(Science): 

ससस सस सससस 

सस ससससससससस 
सससससस सस 

सससससस (सससस 

सससससस 
सससससस, 

सससससस 

सससससससस)स 

• ससससस सस 
ससससससससस 

सससस सस 

सससससस 
• सससस सस 

सससससस सस 

सससस 

November  

17 

ससस -14 

सससससस 

सस सससस  

सससससस सससस सस 

सससस सस सससससससस 

ससस सस, ससससस सससस 
ससस सस सससससस सस 

ससस सससससस सस 

सससससस 

 
ससस ससससस सस ससस 

ससससससस ससस सससससस 

सस सससससससस | 

 
ससससस सससससस सससस 

सससससस | 

ससससस सससससस सस 

सससससस 

ससससससससससस सस 
ससससससस सससस 

सससस 

ससससससससससस ससस 

सस सस सससससस 
सससस सस सस सस 

2. (स) सससस 

ससससससस सस 

ससस ससससस 
सससससस सससस 

सससस सस सस 

 

(स) सससस सस सस 
सससस ससससस सस 

 ससस 

ससससससससस सस 

सससस सससस 
सससस सस 

ससससससससस 

ससस सससस 

सससस सस 
A4 ससस सस 



सससससससससस ससस सस 
ससससससससस सस ससस 

सससससससस सस ससससस 

ससससस सससस सस 

ससससससस सस सससस सस 
सस सस सससससस सस ससस 

सससस ससस ससससस 

सससससस 
 

सससस-सससस सससस 
सस ससस ससससस 

सससस सस 

ससस सस सससससस सस 

सससससस सस सससससस 
सस ससससससस 

 

ससस सससस 
ससससससस सस 

सससस सससस ससस? 

 

(स) ससससस 
सससससस 

ससससससस सससस 

सस सस सससस 
सससस? सससस स सस 

सससस 

सस सससससस 
 

 

ससससससस 
ससससससस सससस 

सससससससस 

ससससससस 

ससससससस 
(Sociology/ History): 

• सससससस सस 

सससससस सस 
सससस ससस 

सससससससस 

(सससससस, 
सससससससससस, 

सससससससस)स 

• सससससससस 

सससससससस सस 
सससससस सस 

सससस सससस सस 

सससस 
• ससससससस 

ससससस सस ससस 

सससससस सस 
ससससस सस 

सससससस 

November  
 

ससस 15 -  ससससस सस सस सससस सस 
सससससस ससससस 

सससससस 

ससस सस ससससस सससस 

ससस सससस -ससस सससस 
ससस 

सससस सस सससस सस 

सससस सस ससस ससस ससस 
सससस सससस सस सससस 

ससससस सससससस 

ससस ससससस सस ससस 
सससससससससस ससस सस 

ससससससससस सस ससस 

सससससससस सस ससससस 

ससससस सससस सस 
ससससससस सस सससस सस 

सस सस सससससस सस ससस 

सससस ससस ससससस 
सससससस 

ससससससस ससस सससससस 
सस सससससससस | 

 

ससससस सससससस सससस 

ससससससस 
 

1ससससस सस सस ससस 
सससस dinchrya सस ससस 

सससस 

     2. ससस सस सससससस 

सससस सस ससससस 
सससस ससस 

3. ससससस सस ससस 

ससस सस सससससस सस 
सससससस सस 

ससससससस 

 

सससस सस ससस 
सससस सससस सस 

सस सस सससस-

सससस ससस (सससस-

सस सस ससससस, 
ससस ससससस, ससस 

ससससस) सससस 

ससससस सस सस 
सससस सससस ससस 

ससससस सस सससस 

ससससस, 
ससससससस सस 

ससससस सस सससस 

ससस ससससस 

सससस सससस 
सससस ससस 

ससससस? सस 

ससससस सस सससस 
सस ससससस, 

ससससस सस सस 
ससससस A4 ससस 

सस ससससस 

सससस सससस 

ससस ससस 
सससससससस 

सससससससस 

सससस सससस (Life 
Skills): 

• सससससससस सस 

ससससससस सस 
सससस ससस 

ससससस सस 

सससससस 

• ससससससस सस 
ससससस सस 

सससससस 

• सससससस सस 
ससससससससस 



 
 

ससससससस सस 
ससससस सस 

ससससससससस 

सससस सस 
ससससस 

 


