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                                                                                             कक्षा -  4  

पाठ – 1 

मन के 

भोले 

भाले 

बादल  

सरल 

अने्वषण  

विद्यावथियोों को प्रकृवि के प्रवि अग्रसर करना और 

उनका मनोरोंजन  करना | 

विद्यावथियोों को समय अनुसार प्रक्रवि के वनयमोों की 

जानकारी देना | 

 कहानी ,कवििा िथा अन्य 

सामग्री को समझिे हुए 

उसमें अपनी कहानी /बाि 

जोड़िे है | 

 श्रिण – 

िाचन  कौ

शल का 

विकास 

कवििा सुनने के बाद विद्याथी  कवििा के काव्ाोंशोों से 

सोंबोंविि प्रश्ोों के मौखिक उत्तर  चार – पााँच  िाक्ोों 

,जो 20 से 25 शब्ोों के हो , देने में समथि होोंगे | 

प्रकृवि की मानिीकरण  के बारे में चचाि करिे 

हुए  बचे्च बारी – बारी से पाठ के अोंशोों को पढेंगे िथा 

ध्यानपूििक सुनकर पाठ से वशक्षा ग्रहण करें गे | 

पाठ विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि ,दृश्य –श्रव् 

सामग्री के माध्यम से  रोचकिा बनाएाँ  रिना |जैसे 

पीपीर्ी ,ऑवर्यो ,विवर्यो  आवद | 

दृश्य –श्रव् माध्यम द्वारा कवििा के अथि ग्रहण करना 

और सामग्री को अचे्छ से समझकर ,सुनकर  निीन 

शब्ोों के अथि  को जानने  की क्षमिा  का विकास 

करना कवििा के माध्यम से िषाि की अविकिा के 

कारण बाढ़ से होने िाली परेशवनयोों  पर चचाि करना | 
| 
 

पवठि पद्याोंश 

का अभ्यास 

करिाया जाएगा 

| 

 

 पठन 

कौशल का 

विकास  

वशवक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे ,वजससे 

पठन कौशल का विकास होगा िे कवििा के कम से 

कम पााँच िाक्  िारा प्रिाह पढ़ने में सक्षम होोंगे | 

सभी बच्चोों से 

बारी –बारी से 

कवििा की 

पोंखियााँ पढ़िाई 

जाएाँ गी | 

 

 लेिन 

कौशल का 

विकास  

छात्र चार प्रश्ोों का उत्तर 20 से 25 शब्ोों में वलि 

पाएाँ गे | 

ऋिुओों के विषय में वलििाकर कक्षा में छात्रोों के 

लेिन कौशल को जानना | 

सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुचे्छद लेिन 

/कहानी लेिन/कवििा लेिन आवद कायि करें गे | 

कागज़ की नाि बनाकर रचनात्मक 

वक्रयाकलाप  कराना | 

ऋिुओों के बारे 

में रचनात्मक 

लेिन करिाया 

जाएगा | 

कौन – कौन 

सी  ऋिुओों 

होिी है |वकस 

मौसम में कौन 

सी ऋिु आिी है 

| 

 



 शब् 

कौशल का 

विकास  

सभी विद्याथी पाठ की समाखि पर कम से कम पााँच 

निीन शब्ोों को जानेगें |जैसे बादल ,भोला ,शैिानी 

,िूफानी बाढ़ | 

सभी विद्याथी कम से कम दो िाक्ोों का वनमािण करें गे 

| 

जैसे – भोला – बचे्च मन के भोले होिे है | 

सभी बचे्च स्वयों 

निीन शब्ोों को 

वलिेंगे ि उनके 

अथि भी | 

 

 विभेवदि 

मूल्ाोंकन  

वनम्नवलखिि माध्यम से छात्रोों के ज्ञान का 

मूल्ाोंकन  करना : 

पररचचाि – पाठ के आिार पर  | 

लघु प्रश् – वनमािण के माध्यम से  

कक्षा परीक्षा के माध्यम से  

शु्रिलेि के माध्यम से | 

 

कक्षा परीक्षा 

द्वारा मुल्ाोंकन 

वकया जाएगा | 

 

 नैविक  वश

क्षा  

वशवक्षका द्वारा विद्यावथियोों को प्रकृवि के प्रवि पे्रररि 

करना , उसकी सुन्दरिा और वनश्छल भाि को दशािना 

आवद नैविक मूल्ोों पर बल वदया जाएगा | 

 

  

पाठ -

2  जैसा 

सिाल 

िैसा 

जबाब  

    

 सरल 

अने्वषण  

विद्यावथियोों  को पाठ के माध्यम से मनोरोंजन कराना | 

विद्यावथियोों  को समस्याओों का सरलिा से हल करना 

वसिाना | 

 सभी विद्याथी भाषा की 

बारीवकयोों पर ध्यान देिे हुए 

अपनी भाषा समझिे है और 

उसका इस्तमाल करिे है | 

 श्रिण – 

िाचन  कौ

शल का 

विकास 

पाठ सुनने के बाद विद्याथी  पाठ से सोंबोंविि प्रश्ोों के 

मौखिक उिर चार –पााँच िाक्ोों , जो लगभग 20 से 

25 शब्ोों के हो  देने में समथि होोंगे | 

जीिन की समस्याओों को आसानी से हल  करने के 

बारे में चचाि करिे हुए वशवक्षका पाठ को पढ़ेगी  िथा 

विद्याथी  ध्यानपूििक सुनकर पाठ से वशक्षा ग्रहण करें गे 

| 

पाठ  विस्तार में सहायक –स्मार्ि बोर्ि ,दृश्य –श्रव् 

सामग्री  के माध्यम से रोचकिा बनाए रिना |जैसे 

पी.पी.र्ी.,ऑवर्यो ,विवर्ओ  आवद | 

दृश्य –श्रव् माध्यम द्वारा पाठ के अथि को ग्रहण 

करना  और सामग्री को अचे्छ से समझकर ,सुनकर 

निीन शब्ोों के अथि को जानने की क्षमिा का विकास 

करना | 

अध्यापक पाठ 

पढेंगे ि अचे्छ 

से समझाएाँ गे | 

उसके बाद 

कक्षा के सभी 

बच्चोों से पाठ 

िाचन करिाया 

जाएगा | 

 

 पठन 

कौशल का 

विकास  

वशवक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे ,वजससे 

पठन कौशल का विकास होगा | 

िे कवििा से कम से कम पााँच िाक् िारा प्रिाह से 

पढ़ने में सक्षम होोंगे | 

सभी बचे्च 

कवििा िाचन 

लय में करें गे | 

 



 लेिन 

कौशल का 

विकास  

छात्र चार –पााँच प्रश्ोों के उत्तर 20 से 25 शब्ोों में वलि 

पाएाँ गे | 

सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुचे्छद लेिन 

/कहानी लेिन /कवििा लेिन आवद कायि  करें गे | 

छात्रोों को 

कवििा लेिन 

का अभ्यास 

करिाया जाएगा 

| 

 

 शब् 

कौशल का 

विकास  

सभी विद्याथी पाठ की समाखि पर कम से कम पााँच 

निीन शब्ोों को जानेंगे | 

जैसे – बुखिमान ,अवभमान ,कोवशश ,पसोंद ,विश्वास  

सभी विद्याथी कम से कम दो िाक्ोों का वनमािण करें गे 

| 
 

कवठन शब्ोों से 

िाक् वनमािण 

करिाया जाएगा 

| 

 

 विभेवदि 

मुल्ाोंकन  

वनम्नवलखिि माध्यम से छात्रोों के ज्ञान का मुल्ाोंकन 

करना : 

पररचचाि – पाठ के आिार पर |  

लघु प्रश् वनमािण के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा के माध्यम से  

शु्रिलेि के माध्यम से | 

लघु प्रश् वनमािण 

के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा के 

माध्यम से  

शु्रिलेि के 

माध्यम से 

कक्षा परीक्षा 

द्वरा मूल्ाोंकन 

वकया जाएगा | 

 

 नैविक 

वशक्षा  

वशवक्षका द्वारा विद्यावथियोों को पाठ के माध्यम से जीिन 

की यथाथििा से पररवचि कराना आवद नैविक मूल्ोों पर 

विशेष बल वदया जाएगा | 

  

पाठ -3 

पापा जब 

बचे्च थे  

सरल 

अने्वषण  

विद्यावथियोों को शेि वचल्ली की कहावनयााँ सुनाना |  सभी विद्याथी स्तरानुसार 

अन्य विषयोों ,व्िसायोों 

कलाओों आवद गवणि 

,विज्ञान सामावजक अध्ययन 

,नृत्य कला ,वचवकत्सा आवद 

की सराहना करिे है | 

 श्रिण – 

िाचन  कौ

शल का 

विकास 

पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से सोंबोंविि प्रश्ोों के 

मौखिक उत्तर चार से पााँच िाक्ोों , जो लगभग 20 से 

25 शब्ोों के हो देने में समथि होोंगे | 

बच्चोों के बाल मन के भाि और उनके स्वभाि के बारे 

में चचाि करिे हुए वशवक्षका पाठ को पढ़ेगी िथा 

विद्याथी ध्यानपूििक सुनकर पाठ से वशक्षा ग्रहण करें गे | 

पाठ विस्तार में सहायक स्मार्ि बोर्ि,दृश्य –श्रव् 

सामग्री के माध्यम से रोचकिा बनाए रिना |जैसे 

पी.पी.र्ी.,ऑवर्यो ,िोवर्यो  आवद | 

दृश्य –श्रव् माध्यम द्वारा पाठ के अथि को ग्रहण करना 

और सामग्री को अचे्छ से समझकर ,सुनकर निीन 

शब्ोों के अथि को  

जानने की क्षमिा का विकास करना | 

 

अध्यापक पाठ 

पढेंगे ि अचे्छ 

से समझाएाँ गे | 

उसके बाद 

कक्षा के सभी 

बच्चोों से पाठ 

िाचन करिाया 

जाएगा | 

 



 पठन  कौश

ल का 

विकास  

वशवक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढ़ेंगे ,वजससे 

पठन कौशल का विकास होगा ,िे पाठ के कम से कम 

पााँच िाक् िारा प्रिाह से पढ़ पाएाँ गे | 

सभी बच्चोों से 

पाठ िाचन 

करिाया जाएगा 

| 

 

 लेिन 

कौशल का 

विकास  

बचे्च पाठ में आए बाल मन के अखथथर स्वभाि को 

ध्यान में रििे हुए स्वयों को मुख्य चररत्र मानकर 

कहानी को वलिने में समथि होोंगे | 

छात्र चार –पााँच प्रश्ोों के उत्तर 20 से 25 शब्ोों में वलि 

पायेंगे | 

सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुचे्छद 

लेिन/कहानी लेिन /कवििा लेिन आवद कायि करें गे 

| 

पाठ के आिार 

पर कहानी 

लेिन वसिाया 

जाएगा | 

 

 शब् 

कौशल का 

विकास  

सभी विद्याथी पाठ की समाखि पर कम से कम पााँच 

निीन शब्ोों को जानेंगे | 

जैसे चौकीदार ,हैरानी ,यात्रा ,समस्या ,मुखिल | 

सभी विद्याथी कम से कम दो िाक्ोों का वनमािण करें गे 

| 

जैसे चौकीदार –चौकीदार हमारी सुरक्षा करिे है | 

िाक् वनमािण ि 

शु्रिलेि का 

अभ्यास 

करिाया 

जाएगा  

 

 विभेवदि 

मुल्ाोंकन  

वनम्नवलखिि माध्यम से छात्रोों के ज्ञान का 

मूल्ाोंकन  करना : 

पररचचाि – पाठ के आिार पर  | 

लघु प्रश् – वनमािण के माध्यम से  

कक्षा परीक्षा के माध्यम से  

शु्रिलेि के माध्यम से | 

 

कक्षा परीक्षा 

द्वारा छात्रोों का 

मूल्ाोंकन वकया 

जाएगा | 

 

 नैविक 

मूल्  

वशवक्षका द्वारा विद्यावथियोों को पाठ के माध्यम से जीिन 

में आगे बढ़ने के वलए पे्रररि करने आवद नैविक मूल्ोों 

पर विशेष बल वदया जाएगा | 

  

पाठ- 4  

 दोस्त 

की 

पोशाक 

सरल 

अने्वषण 

विद्यावथियोों को राजाओ की कहावनयाों सुनाना |पाठ के 

माध्यम से पररिानोों पर चचाि करना | 

 सभी विद्याथी विवभन्न 

खस्तवथयोों और उदे्द्यश्योों 

(बुलेवर्न बोर्ि पर 

लगाईजाने िाली सुचना 

कवििा , कहानी आवद ) के 

अनुसार वलििे है | 

 श्रिण िाचन 

कौशल का 

विकास  

पाठ सुनने के बाद विद्याथी पाठ से सम्बोंविि प्रश्ोों के 

मौखिक उत्तर चार पाोंच िाक्ोों जो लगभग २० से २५ 

शब्ोों के होों देने मैं समथि होोंगे | विवभन्न प्रकार वक 

पोशाको िथा उनकी आिश्यकिाओों के बारे में चचाि 

करिे हुए वशक्षक पाठ को पढेंगे िथा विद्याथी ध्यान 

पूििक सुन कर पाठ से वशक्षा ग्रहण करें गे| 

पाठ विस्तार में सहायक- स्मार्ि बोर्ि, दृश्य- श्रव् 

सामग्री के माध्यम से रोचकिा बनाये रिना | 

दृश्य- श्रव् माध्यम द्वारा पाठ के अथि को ग्रहण करना 

और सामग्री को अचे्छ से समझकर, सुनकर निीन 

अध्यापक पाठ 

पढेंगे ि अचे्छ 

से समझाएाँ गे | 

उसके बाद 

कक्षा के सभी 

बच्चोों से पाठ 

िाचन करिाया 

जाएगा | 

 



शब्ोों के अथि को जानने वक शमिा का विकास करना 

| 

 पठन 

कौशल का 

विकास  

वशवक्षका वक सहायिा से विद्याथी पाठ पढेंगे, वजससे 

पठन कौशल का विकास होगा | 

िे पाठ के कम से कम पााँच िाक्ोों (३०से४०शब्ोों िाले 

) िाराप्रिाह पढ़ने मै सक्षम होोंगे | 

सभी बच्चोों से 

पाठ िाचन 

करिाया जाएगा 

| 

 

 लेिन 

कौशल का 

विकास  

छात्र चार प्रश्ोों का उत्तर २०से २५अपने शब्ोों मै वलि 

पाएाँ गे| 

अपने बचपन वक वप्रय पोशाक पर वकसे्स वलिकर 

लेिन कौशल बढ़ाना| 

सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुचे्छदलेिन / 

कहानी लेिन / कवििा लेिन आवद कायि करें गे | 

बचपन की वप्रय 

पोशाक पर 

रचनात्मक 

लेिन करिाया 

जाएगा | 

 

 शब् 

कौशल का 

विकास  

सभी विद्याथी पाठ की  समाखि पर कम से कम पााँच 

निीन शब्ोों को जानेंगे| 

जैसे:- पोशाक , पर्ोसी , पररचय, दोस्त, मुलाकाि| 

सभी विद्याथी कम से कम दो िाक्ोों का वनमािण करें गे| 

जैसे-पर्ोसी- मेरे पर्ोसी बहुि अचे्छ है | 

मुलाकाि – मैंने अपने वमत्र से मुलाकाि की| 

िाक् वनमािण ि 

कवठन शब्ोों 

का अभ्यास 

करिाया जाएगा 

| 

 

 विभेवदि 

मूल्ाोंकन  

वनमोंवलखिि माध्यम से छात्रोों के ज्ञान का मूल्ाोंकन 

करना : पररचचाि – पाठ के आिार पर| 

लघु प्रशन वनमािण के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा के माध्यम से| 

श्र्िुलेि के माध्यम से | 

वनम्न के माध्यम 

से छात्रो का 

मूल्ाोंकन वकया 

जाएगा | 

लघु प्रशन 

वनमािण के 

माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा के 

माध्यम से| 

श्र्िुलेि के 

माध्यम से | 

 

 नैविक 

मूल्  

वशवक्षका द्वारा विद्यावथियोों को पाठ के माध्यम से प्राचीन 

काल के राजाओ के गुणोों द्वारा प्रोत्सावहि करना आवद 

| 

नैविक मूल्ोों पर विशेष बल वदया जायगा| 

  

पाथ 5 

दान का 

वहसाब  

सरल 

अने्वषण  

पाठ के माध्यम से दान ओर भीि मैं अोंिर बिाना |  सभी विद्याथी अलग अलग 

िरह की  रचनाओ , बाल 

पवत्रका से पूणि विराम, अल्प 

विराम , प्रशन िाचक वचन्ह 

का इसे्तमाल करिे है | 

 श्रिण िाचन 

कौशल का 

विकास  

पाठ  सुनने के बाद विध्याथी पाठ  से सम्बोंविि प्रश्ो के 

मौखिक उत्तर चार पााँच िाक्ोों जो लगभग २०से २५ 

शब्ोों में हो देने में समथि होोंगे | 

दूसरोों वक सहायिा करने में चचाि करिे वशवक्षका पाठ 

को पढेंगे िथा विद्याथी ध्यान पूििक सुन कर पाठ से 

वशक्षा घ्रण करें गे | 

अध्यापक पाठ 

पढेंगे ि अचे्छ 

से समझाएाँ गे | 

उसके बाद 

कक्षा के सभी 

बच्चोों से पाठ 

 



पाठ विस्तार में सहायक- स्मार्ि बोर्ि, दृश्य- श्रव् 

सामग्री के माध्यम से रोचकिा बनाये रिना | 

दृश्य- श्रव् माध्यम द्वारा पाठ के अथि को ग्रहण करना 

और सामग्री को अचे्छ से समझकर, सुनकर निीन 

शब्ोों के अथि को जानने वक शमिा का विकास करना 

| 

िाचन करिाया 

जाएगा | 

 पठन 

कौशल का 

विकास  

वशवक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढेंगे वजससे 

पठन कौशल का विकास होगा |िे पाठ के कम से कम 

पााँच िाक् िारा प्रिाह से पढ़ने में  

सभी छात्र 

पाठिाचन करें गे 

| 

 

 



  लेिन 

कौशल का 

विकास  
 
 
 
 
 
 
 
 

छात्र चार प्रश्ोों के उत्तर 20 से 25 शब्ोों में वलि 

पाएाँ गें | 

वकसी एक दानिीर का वकस्सा वलि कर लेिन 

कौशल बढ़ाना || 

सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुचे्छद लेिन 

/कहानी लेिन /कवििा लेिन आवद कायि करें गे | 
  

वकसी एक 

दानिीर का 

वकस्सा वलिने 

के वलए छात्रोों 

को पे्रररि वकया 

जाएगा | 
  

  

 शब् कौशल 

का 

विकास         
         

सभी विद्याथी पाठ की समाखि पर कम से कम 

पााँच निीन शब् जानेंगे जैसे –विद्वान ,सज्जन 

सत्कार , अनाज , सुगखिि| 

सभी विद्याथी कम से कम दो िाक्ोों का वनमािण 

करें गे जैसे –हम अविवथ का सत्कार करिे है | 

िाक् वनमािण 

करिाया 

जाएगा | 

 

 विभेवदि 

मुल्ाोंकन  

वनमोंवलखिि मध्यम से छात्रो क मुल्ोंकन करना : 

पररचचाि – पाठ के आिार पर| 

लघु प्रशन वनमािण के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा के माध्यम से| 

श्र्िुलेि के माध्यम से | 

वनम्न के माध्यम 

से छात्रोों का 

मूल्ाोंकन 

वकया जाएगा | 

पररचचाि – पाठ 

के आिार पर| 

लघु प्रशन 

वनमािण के 

माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा के 

माध्यम से| 

श्र्िुलेि के 

माध्यम से | 

 

 नैविक 

मूल्ाोंकन  

वशवक्षका द्वारा विद्याथीयोों को परोपकारी बने्न के 

वलए पे्रररि करना आवद नैविक मूल्ोों पर विशेष 

बल वदया जायेगा| 

  

पाठ 6 – 

कौन ? 

सरल 

अने्वषण  

विद्यावथियोों को कवििा के माध्यम से घर मैं रहने 

िाले जीि जनु्तओ के बारे मैं बिाना िथा उनसे 

बािचीि करना| कवििा के माध्यम से 

घरेलू  जीि जनु्तओ ि चूहोों पर चचाि करना | 

  



 श्रिण िाचन 

कौशल का 

विकास  

पाठ  सुनने के बाद विध्याथी पाथ से सम्बोंविि 

प्रश्ो के मौखिक उत्तर चार पााँच िाक्ोों जो 

लगभग २०से २५ शब्ोों में हो देने में समथि होोंगे | 

सभी के प्रवि परोपकारी बनने के बारे मैं चचाि 

करिे वशक्षक पाठ के पढेंगे िथा विद्याथी ध्यान 

पूििक पढ़कर वशक्षा ग्रहण करें गे | 

पाठ विस्तार में सहायक- स्मार्ि  बोर्ि, दृश्य- श्रव् 

सामग्री के माध्यम से रोचकिा बनाये रिना | 

दृश्य- श्रव् माध्यम द्वारा पाठ के अथि को ग्रहण 

करना और सामग्री को अचे्छ से समझकर, 

सुनकर निीन शब्ोों के अथि को जानने वक 

शमिा का विकास करना | 

अध्यापक पाठ 

पढेंगे ि अचे्छ 

से समझाएाँ गे | 

 उसके बाद 

कक्षा के सभी 

बच्चोों से पाठ 

िाचन करिाया 

जाएगा | 

 

 पठन कौशल 

का विकास  

वशवक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढेंगे 

वजससे पठन कौशल का विकास होगा |िे पाठ 

के कम से कम पााँच िाक् िारा प्रिाह से पढ़ने 

में सक्षम होोंगे | 

सभी छात्रोों से 

पाठ िाचन 

करिाया 

जाएगा  

 

 लेिन 

कौशल का 

विकास  

छात्र चार प्रश्ोों के उत्तर 20 से 25 शब्ोों में वलि 

पाएाँ गें | 

पहेवलयोों को वलि कर लेिन कौशल बढ़ाना | 

सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुचे्छद लेिन 

/कहानी लेिन /कवििा लेिन आवद कायि करें गे 
| 

पहेवलयााँ 

वलििाकर 

लेिन कौशल 

बढ़ाया जाएगा 
| 

 

 शब् कौशल 

का 

विकास         
         

सभी विद्याथी पाठ की समाखि पर कम से कम 

पााँच निीन शब् जानेंगे जैसे –स्याही,रस्सी , 

अनजाने, पैसा , वमठाई | 

सभी विद्याथी कम से कम दो िाक्ोों का वनमािण 

करें गे | जैसे – अनजाने – हमे अनजाने मैं भी 

वकसी को गलि बािें नही ों कहनी चावहए | 

निीन शब्ोों ि 

िाक् वनमािण 

का अभ्यास 

करिाया 

जाएगा | 

 

 विभेवदि 

मुल्ाोंकन  

वनमोंवलखिि मध्यम से छात्रो क मुल्ोंकन करना : 

पररचचाि – पाठ के आिार पर| 

लघु प्रशन वनमािण के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा के माध्यम से| 

श्र्िुलेि के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा 

द्वारा मूल्ाोंकन 

वकया जाएगा | 

शब्ाथि 

,कवठन शब् 

,िाक् वनमािण 

,प्र./उ. 

 

 नैविक 

मूल्ोंकन  

वशवक्षका द्वारा विद्यावथियोों को कवििा के माध्यम 

से जीि – जनु्तओ के वलए परोपकारी बनने 

आवद नैविक मूल्ोों पर विशेष बल वदया जायेगा 
| 

  



पाठ – 
7  

 स्विोंत्र

िा 

की  ओ

र  

सरल 

अने्वषण  

विद्यावथियोों को पाठ के माध्यम से स्विोंत्रिा प्राखि 

के वलए वकये गए सोंघषो के बारे मैं बिाना | 

पाठ के माध्यम से  स्विोंत्रिा के सेनावनयोों पर 

चचाि करना | 

 िरह -िरह  की रचनाओ को 

समझकर पढ़ने के बाद उस पर 

अदाविि प्रश् पूछिे है /अपनी राय 

देिा है/वशक्षक एिों अपने सहपावठयोों 

के साथ चचाि करना , पूछे गए प्रश्ोों के 

उत्तर देिे है | 

 श्रिण िाचन 

कौशल का 

विकास  

पाठ  सुनने के बाद विध्याथी पाठ  से सम्बोंविि 

प्रश्ो के मौखिक उत्तर चार पााँच िाक्ोों जो 

लगभग २०से २५ शब्ोों में हो देने में समथि होोंगे | 

स्विोंत्रिा प्राखि के वलए वकये गए सोंघषो के बारे 

मैं चचाि करिे है |वशक्षक पाठ को पड़ेंगे िथा 

विद्याथी ध्यान पूििक सुन कर पाठ से वशक्षा ग्रहण 

करें गे | 

पाठ विस्तार में सहायक- स्मार्ि  बोर्ि, दृश्य- श्रव् 

सामग्री के माध्यम से रोचकिा बनाये रिना | 

दृश्य- श्रव् माध्यम द्वारा पाठ के अथि को ग्रहण 

करना और सामग्री को अचे्छ से समझकर, 

सुनकर निीन शब्ोों के अथि को जानने वक 

शमिा का विकास करना | 

अध्यापक पाठ 

पढेंगे ि अचे्छ 

से समझाएाँ गे | 

 उसके बाद 

कक्षा के सभी 

बच्चोों से पाठ 

िाचन करिाया 

जाएगा | 

 

 पठन कौशल 

का विकास  

वशवक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढेंगे 

वजससे पठन कौशल का विकास होगा |िे पाठ 

के कम से कम पााँच िाक् िारा प्रिाह से पढ़ने 

में सक्षम होोंगे | 

सभी छात्रोों से 

पाठ िाचन 

करिाया 

जाएगा 

 

 लेिन 

कौशल का 

विकास  

छात्र चार प्रश्ोों के उत्तर 20 से 25 शब्ोों में वलि 

पाएाँ गें | 

गााँिी जी की जीिनी को वलि कर लेिन कौशल 

बढ़ना|  

सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुचे्छद लेिन 

/कहानी लेिन /कवििा लेिन आवद कायि करें गे 
| 

  

 शब् कौशल 

का 

विकास         
         

सभी विद्याथी पाठ की समाखि पर कम से कम 

पााँच निीन शब् जानेंगे जैसे –आश्रम, योजना, 

स्विोंत्रिा कड़ी , रसोईघर | 

सभी विद्याथी कम से कम दो िाक्ोों का वनमािण 

करें गे | जैसे- स्विोंत्रिा – स्विोंत्रिा प्राि करने के 

वलए बहुि सारे नौजिानो ने अपना बवलदान 

वदया | 

निीन शब्ोों ि 

िाक् वनमािण 

का अभ्यास 

करिाया 

जाएगा | 

 



 विभेवदि 

मूल्ाोंकन  

वनमोंवलखिि मध्यम से छात्रो क मुल्ोंकन करना : 

पररचचाि – पाठ के आिार पर| 

लघु प्रशन वनमािण के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा के माध्यम से| 

श्र्िुलेि के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा 

द्वारा मूल्ाोंकन 

वकया जाएगा | 

शब्ाथि 

,कवठन शब् 

,िाक् वनमािण 

,प्र./उ. 

 

 नैविक 

मूल्ाोंकन 

वशवक्षका द्वारा विद्यावथियोों को पाठ के माध्यम से 

देश से पे्रम करने के वलए पे्रररि करना आवद 

मूल्ोों पर विशेष बल वदया जायेगा | 

  

पाठ – 8 
– 

सुनीिा 

की 

पवहया 

कुसी  

सरल 

अने्वषण  

विद्यावथियोों को शारीररक रूप से विकलाोंग 

व्खि के स्वावभमान के पररवचि करिाना | 

पाठ के माध्यम से दृढ इच्छा व्खि पर चचाि 

करना | 

 सभी विद्याथी पढ़ी गयी रचनाओ की 

विषय-िसु्त , घर्नाओ,वचत्रोों, पात्रो , 

शीषिक आवद के बारे में बािचीि करिे 

है, प्रशन पूछिे है,अपनी राय देिे है 

िथा अपनी बाि के वलए िकि  देिे है | 

विवभन्न उदे्दश्योों के वलये वलििे हुए 

अपने लेिन में विराम वचन्होों , जैसे-

पूणि विराम,अल्प विराम,प्रश्िाचक 

वचन्ह का सचेि इसे्तमाल करिे है | 

 श्रिण िाचन 

कौशल का 

विकास  

पाठ  सुनने के बाद विध्याथी पाथ से सम्बोंविि 

प्रश्ो के मौखिक उत्तर चार पााँच िाक्ोों जो 

लगभग २०से २५ शब्ोों में हो देने में समथि होोंगे | 

शारीररक रूप से विकलाोंग होने पर भी 

स्वावभमान बनाये रिने के बारे में चचाि करिे 

वशवक्षका पाठ को पड़ेंगी िथा विद्याथी ध्यान 

पूििक सुनकर वशक्षा घ्रण करें गे | 

पाठ विस्तार में सहायक- स्मार्ि  बोर्ि, दृश्य- श्रव् 

सामग्री के माध्यम से रोचकिा बनाये रिना | 

दृश्य- श्रव् माध्यम द्वारा पाठ के अथि को ग्रहण 

करना और सामग्री को अचे्छ से समझकर, 

सुनकर निीन शब्ोों के अथि को जानने वक 

शमिा का विकास करना | 

अध्यापक पाठ 

पढेंगे ि अचे्छ 

से समझाएाँ गे | 

 उसके बाद 

कक्षा के सभी 

बच्चोों से पाठ 

िाचन करिाया 

जाएगा | 

 

 पठन कौशल 

का विकास  

वशवक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढेंगे 

वजससे पठन कौशल का विकास होगा | िे पाठ 

के कम से कम पााँच िाक् िारा प्रिाह से पढ़ने 

में सक्षम होोंगे | 

सभी छात्रोों से 

पाठ िाचन 

करिाया 

जाएगा 

 

 लेिन 

कौशल का 

विकास  

छात्र चार प्रश्ोों के उत्तर 20 से 25 शब्ोों में वलि 

पाएाँ गें | 

बच्चो द्वारा कसीस वक मदद करने के विषय में 

वलिकर लेिन कौशल बढ़ाना | 

सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुचे्छद लेिन 

/कहानी लेिन /कवििा लेिन आवद कायि करें गे 
| 

  



 शब् कौशल 

का 

विकास         
         

सभी विद्याथी पाठ की समाखि पर कम से कम 

पााँच निीन शब् जानेंगे जैसे –कुसी, िैयार 

,छुट्टी,िन्यिाद्,व्व्हार| 

सभी विद्याथी कम से कम दो िाक्ोों का वनमािण 

करें गे | जैसे-व्व्हार – दुकानदार का व्िहार 

अच्छा नही ों है | 

निीन शब्ोों ि 

िाक् वनमािण 

का अभ्यास 

करिाया 

जाएगा | 

 

 विभेवदि 

मूल्ाोंकन  

वनमोंवलखिि मध्यम से छात्रो क मुल्ोंकन करना : 

पररचचाि – पाठ के आिार पर| 

लघु प्रशन वनमािण के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा के माध्यम से| 

श्र्िुलेि के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा 

द्वारा मूल्ाोंकन 

वकया जाएगा | 

शब्ाथि 

,कवठन शब् 

,िाक् वनमािण 

,प्र./उ. 

 

 नैविक 

मूल्ाोंकन 

वशवक्षका द्वारा विद्यावथियोों को जीिन मैं मजबूिी 

से समस्याओ से वनपर्ने के वलए पे्रररि करना 

आवद मूल्ोों पर विशेष बल वदया जायेगा | 

  

पाठ 
10- 

हुदहुद  

सरल 

अने्वषण  

वििावथियोों को पाठ के माध्यम से पवक्षयोों वक 

कल्पना के बारे मैं बािचीि करना |पाठ के 

माध्यम से पवक्षयोों के आकाश भ्रमण पर चचाि 

करना | 

 सभी विद्याथी पढ़ी हुई सामग्री औि 

वनजी अनुभिोों को जोड़िे हुए उनसे 

उभरी सोंिेदनाओ और  विचारो की 

मौखिक ,वलखिि और अवभव्खि 

करिे है| 

से्वच्छा से या वशक्षक द्वारा िय 

गविविवियोों के अोंिगिि लेिन वक 

प्रवक्रया की बेहिर समझ के साथ 

अपने लेिन को जाोंचिे है  और लेिन 

के उदे्दश्योों और पाठक के अनुसार 

लेिन मैं बदलाि करिे है | 

 श्रिण िाचन 

कौशल का 

विकास  

पाठ  सुनने के बाद विध्याथी पाथ से सम्बोंविि 

प्रश्ो के मौखिक उत्तर चार पााँच िाक्ोों जो 

लगभग २०से २५ शब्ोों में हो देने में समथि होोंगे | 

पवक्षयोों के स्वाभाि के बारे मैं चचाि करिे हुए 

वशवक्षका पाठ को पढ़ेंगी िथा विद्याथी ध्यन 

पूििक सुनकर पाठ से वशक्षा ग्रहण करें गे| 

पाठ विस्तार में सहायक- स्मार्ि  बोर्ि, दृश्य- श्रव् 

सामग्री के माध्यम से रोचकिा बनाये रिना | 

दृश्य- श्रव् माध्यम द्वारा पाठ के अथि को ग्रहण 

करना और सामग्री को अचे्छ से समझकर, 

सुनकर निीन शब्ोों के अथि को जानने वक 

शमिा का विकास करना | 

अध्यापक पाठ 

पढेंगे ि अचे्छ 

से समझाएाँ गे | 

 उसके बाद 

कक्षा के सभी 

बच्चोों से पाठ 

िाचन करिाया 

जाएगा | 

 

 पठन कौशल 

का विकास  

वशवक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढेंगे 

वजससे पठन कौशल का विकास होगा | िे पाठ 

के कम से कम पााँच िाक् िारा प्रिाह से पढ़ने 

में सक्षम होोंगे | 

सभी छात्रोों से 

पाठ िाचन 

करिाया 

जाएगा 

 



 लेिन 

कौशल का 

विकास  

छात्र चार प्रश्ोों के उत्तर 20 से 25 शब्ोों में वलि 

पाएाँ गें | 

पवक्षयोों के बारे मैं वलिकर लेिन कौशल बढ़ाना 
| 

सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुचे्छद लेिन 

/कहानी लेिन /कवििा लेिन आवद कायि करें गे 
| 

  

 शब् कौशल 

का 

विकास         
         

सभी विद्याथी पाठ की समाखि पर कम से कम 

पााँच निीन शब् जानेंगे जैसे –बादशाह, मदद, 

सलाह, िोंश| 

सभी विद्याथी कम से कम दो िाक्ोों का वनमािण 

करें गे | जैसे-बादशाह-बादशाह की आज्ञा से 

सभी ने प्रथथान वकया | 

निीन शब्ोों ि 

िाक् वनमािण 

का अभ्यास 

करिाया 

जाएगा | 

 

 विभेवदि 

मूल्ाोंकन  

वनमोंवलखिि मध्यम से छात्रो क मुल्ोंकन करना : 

पररचचाि – पाठ के आिार पर| 

लघु प्रशन वनमािण के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा के माध्यम से| 

श्र्िुलेि के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा 

द्वारा मूल्ाोंकन 

वकया जाएगा | 

शब्ाथि 

,कवठन शब् 

,िाक् वनमािण 

,प्र./उ. 

 

 नैविक 

मूल्ाोंकन 

वशवक्षका द्वारा विद्यावथियोों कोपाठ के माध्यम से 

पवक्षयोों के स्वाभाि से अिगि कारोंजा ;दुसरे 

पवक्षयोों की िुलना करने में समथि होने के  वलए 

पे्रररि करना आवद मूल्ोों पर विशेष बल वदया 

जायेगा | 

  

पाठ 11 

–मुफ्त 

ही 

मुफ्त  

सरल 

अने्वषण  

वििावथियोों को पाठ के माध्यम से वबना पैसे के 

सामन ना िरीदने के बारे मैं पे्रररि करना | 

 सभी विद्याथी दूसरो द्वारा कही जा रही 

बाि को ध्यान पूििक सुनकर अपनी 

प्रविवक्रया व्ि करिे है और 

प्रश्  पूछिे है | 

अपनी कल्पना से कहानी.कवििा,िणि 

आवद वलििे हुए भाषा का सृजनात्मक 

प्रयोग करिे है | 



 श्रिण िाचन 

कौशल का 

विकास  

पाठ  सुनने के बाद विध्याथी पाथ से सम्बोंविि 

प्रश्ो के मौखिक उत्तर चार पााँच िाक्ोों जो 

लगभग २०से २५ शब्ोों में हो देने में समथि होोंगे | 

पररश्रम के बल के बारे मैं चचाि करिे हुए 

वशवक्षका पाठ को पढ़ेंगी िथा विद्याथी ध्यन 

पूििक सुनकर पाठ से वशक्षा ग्रहण करें गे| 

पाठ विस्तार में सहायक- स्मार्ि  बोर्ि, दृश्य- श्रव् 

सामग्री के माध्यम से रोचकिा बनाये रिना | 

दृश्य- श्रव् माध्यम द्वारा पाठ के अथि को ग्रहण 

करना और सामग्री को अचे्छ से समझकर, 

सुनकर निीन शब्ोों के अथि को जानने वक 

शमिा का विकास करना | 

अध्यापक पाठ 

पढेंगे ि अचे्छ 

से समझाएाँ गे | 

 उसके बाद 

कक्षा के सभी 

बच्चोों से पाठ 

िाचन करिाया 

जाएगा | 

 

 पठन कौशल 

का विकास  

वशवक्षका की सहायिा से विद्याथी पाठ पढेंगे 

वजससे पठन कौशल का विकास होगा | िे पाठ 

के कम से कम पााँच िाक् िारा प्रिाह से पढ़ने 

में सक्षम होोंगे | 

सभी छात्रोों से 

पाठ िाचन 

करिाया 

जाएगा 

 

 लेिन 

कौशल का 

विकास  

छात्र चार प्रश्ोों के उत्तर 20 से 25 शब्ोों में वलि 

पाएाँ गें | 

बच्चो द्वारा पररश्रम के बल पर िसु्तओ को प्राि 

करने जैसे –वकस्सोों के  बारे में  वलिकर लेिन 

कौशल बढ़ाना | 

सभी विद्याथी पाठ के आिार पर अनुचे्छद लेिन 

/कहानी लेिन /कवििा लेिन आवद कायि करें गे 
| 

  

 शब् कौशल 

का 

विकास         
         

सभी विद्याथी पाठ की समाखि पर कम से कम 

पााँच निीन शब् जानेंगे जैसे- कों जूस, बाजार, 

िापस, मौका, मेहनि | 

सभी विद्याथी कम से कम दो िाक्ोों का वनमािण 

करें गे | जैसे-िापस – बीिा हुआ िक़्त कभी 

िापस नही ों आिा | 

निीन शब्ोों ि 

िाक् वनमािण 

का अभ्यास 

करिाया 

जाएगा | 

 

 विभेवदि 

मूल्ाोंकन  

वनमोंवलखिि मध्यम से छात्रो का 

मूल्ाोंकन  करना : पररचचाि – पाठ के आिार 

पर| 

लघु प्रशन वनमािण के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा के माध्यम से| 

श्र्िुलेि के माध्यम से | 

कक्षा परीक्षा 

द्वारा मूल्ाोंकन 

वकया जाएगा | 

शब्ाथि 

,कवठन शब् 

,िाक् वनमािण 

,प्र./उ. 

 

 नैविक 

मूल्ाोंकन 

वशवक्षका द्वारा विद्यावथियोों को पाठ के माध्यम से 

मेहनि द्वारा प्रते्यक िसु्त को प्राि करने जैस 

नैविक मूल्ोों पर विशेष बल वदया जायेगा | 

  



  सरल 

अने्वषण 

  

विद्यावथियोों का पाठ के माध्यम से लोककथा 

सुनािे हुए ज्ञानिििन कराना । पाठ के माध्यम 

से जीिन की से पररवचि करना । बुखि से हर 

समस्या का समािान वनकाला जा सकिा है 

,भाि को समझाना | विद्यावथियोों को होवशयार 

और चालाक का फकि  बिाना। 

 सुनी अथिा पढ़ी रचनाओों (हास्य, 

सामावजक, साहवसक समस्या का 

समािान वनकाला जा सकिा है भाि 

कहानी, कवििा आवद की विषय िसु्त 

घर्नाओों और पानी शीषिक आवद के 

बारे के में बािचीि करिे है प्रश् पूछिे 

है अपनी स्विोंत्रिा वर्प्पणी देिे है 

अपनी बाि के वलए िकि  देिे है 

वनष्कषि वनकलिे हैं। 

 

  



 


